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Ihre Kursinhalte 
-10 Wochen Training (Gerätezirkel)

- 2 individuelle Einweisungen mit Ihrer Trainerin

- 2 Laktatmessungen, um Ihren optimalen Fettverbrennungspuls herauszufinden

- 2 InBody Messungen (genaue Körperzusammensetzungsanalyse)

- KICK OFF – Startseminar mit Boris Kren (im TC Wolfach) 

- Seminare: 4 Säulen (Motivation, Ernährung, Getränke, Sport)

- 14- tägige Erfolgskontrollen mit ihrer Trainerin

- Ernährungsbroschüre, Kochvideos

- Getränke inklusive
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Highlight!

Das informative Startseminar mit 
Erfolgstrainer Boris Kren

Termin: 
 Mittwoch, den 1.2 um 19 Uhr
 im Training Center Wolfach
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Wir informieren Sie gerne 
in einem persönlichen Beratungsgespräch!
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